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»FUr dich tu ich alles” - das sagt =
sich so leicht. Aber was, wenn
es wirklich darauf ankommt?

Protokplle Constanze Kleis




IN EINEM
FREMDEN LAND
Ihrem Freund Nahum
zuliebe zog Katharina
Héftmann von Berlin
nach Tel Aviv. Das Le-
ben dort hatte sie sich
leichter vorgestellt.




Die Journalistin
Katharina Hoftmann,
29, zog wegen ihres
Freundes Nahum,

36, nach Tel Aviv -
und war dort erst mal
ungliicklich

Katharina Héftmann: Es war schon eine
groffle Umstellung, in ein anderes Land
zu ziehen. Anfangs vermisste ich meine
Freunde, meine Familie, dass man sich
nicht einfach spontan auf einen Kaffee
treffen kann. Und so europiisch Tel Aviv
in vielem ist, es ist eben doch Naher Os-
ten. Eine andere Mentalitit. Eine andere
Kultur. Eine andere Sprache. In Deutsch-
land bin ich wie eine Tomate unter To-
maten. Hier war ich plétzlich eine Gur-
ke unter Auberginen. Ich weiff nicht, wie
oft ich geheult habe vor Heimweh oder
weil ich die sehr direkte und manchmal
unhéfliche Art der Israelis zu personlich
nahm. Aber ich habe mir auch gesagt,
dass ich gekommen bin, um zu bleiben.
Und dass Nahum und ich schon so viel

»Ich habe oft geheult
vor lauter Heimweh“

fiireinander aufgegeben haben, um am
gleichen Ort zu leben.

Nachdem wir uns 2005 auf einer In-
dien-Reise kennengelernt hatten, war er
mir zuliebe fiir drei Jahre nach Berlin
gezogen, hatte sogar richtig gut Deutsch
gelernt. Er fand zwar einen Job als Pro-
jektmanager, war dort aber nicht wirk-
lich gliicklich — einer der Griinde, wes-
halb wir 2010 nach Tel Aviv gegangen
sind. Ich habe hier fiir deutsche Zeitun-
gen gearbeitet. Aus einer Kolumne ent-
stand dann mein erstes Buch ,Guten
Morgen, Tel Aviv! Geschichten aus dem
Holy Land“ (Heyne). Inzwischen schrei-
be ich Krimis iiber den Tel Aviver Kom-
missar Assaf Rosenthal. Meine Erfah-
rungen hier dienen mir als Inspiration.
Selbststindig arbeiten zu kénnen hat
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mich iiber vieles hinweggetréstet. Am
meisten geholfen hat mir aber, dass mein
Mann weifd, was es bedeutet, in einem
fremden Land zu leben.

Wegen meiner Arbeit fliege ich unge-
fihr alle drei Monate nach Deutschland.
Inzwischen vermisse ich dort vieles, was
ich an Israel schitze: das schone Wetter
natiirlich und dass in Tel Aviv alles viel
unkomplizierter und informeller ist —al-
so gerade das, womit ich am Anfang
solche Schwierigkeiten hatte, dass man
zum Beispiel nicht immer alles in Hof-
lichkeitsfloskeln verpacken muss. Trotz-
dem tue ich mich mit der Situation
schwer. Es liegt nicht an Israel. Es liegt
daran, dass man weit weg ist von allem,
was man kennt, und vielen, die man
liebt. Ich bin jetzt genauso lange in Isra-
el wie Nahum damals in Deutschland,
als wir beschlossen haben auszuwandern.
Inzwischen iiberlege ich, ob wir nicht
doch irgendwann zuriickgehen.

Nahum Ciobotaru: Ich kann nachempfin-
den, wie sich Katharina manchmal in Tel
Aviv fiihlt, weil es mir in Berlin genauso
ging. Wie hartes ist, fern
von der Familie und en-
gen Freunden zu sein.
Sogar das israelische Es-
sen hat mir damals ge-
fehlt. Umso dankbarer bin ich, dass sie
bereit war, mit mir in mein Land zu ge-
hen. Dass das nicht immer einfach wird,
war klar. Wenn Katharina Heimweh hat,
troste ich sie, so gut es geht. Meistens er-
innert sie sich aber von allein an all die
Dinge, die sie mittlerweile an Israel mag.

2010 spendete der
Morsumer Unter-
nehmer Ralf Zietz, 49,
seiner Frau Marlies,
53, eine Niere - mit
gravierenden Folgen
Ralf Zietz: Meine Frau ist die Liebe mei-

nes Lebens. Deshalb habe ich ihr eine
Niere gespendet. Das klingt so selbstlos,

ist es aber nicht. Wir Menschen sind von
Natur aus Egoisten und tun nichts, was
uns nicht auch etwas bringt. Bei mir war
es der Wunsch, meine Frau nicht mehr
leiden zu sehen.

Wir mussten sehr fiir diese Beziehung
kidmpfen. Sie brachte zwei Séhne in die
Ehe mit, ich eine Tochter. Vor zwdlf Jah-
ren haben wir noch ein gemeinsames
Kind bekommen. Dann wurde bei mei-
ner Frau eine Autoimmunerkrankung
festgestellt, die ihre Nieren schidigte.
Irgendwann musste sie dreimal pro Wo-
che in die Klinik zur Blutwische. Ein
Arzt brachte schliellich eine Lebend-
organspende ins Gesprich. Ich dachte:
»Nun geht mein Traum in Erfiillung. Ich
bekomme die Frau zuriick, die ich ken-
nengelernt habe.“ Marlies war nicht so
Feuer und Flamme wie ich. Sie wollte auf
keinen Fall, dass mir etwas passiert, dass
ich als ,Siule der Familie“ ausfalle. Zwi-
schenzeitlich hatten wir entschieden, auf
das Organ eines Verstorbenen zu warten.
Aber dann hief es, eine Lebendorgan-
spende biete meiner Frau eine bessere
Perspektive und das Risiko fiir mich sei
gering. Nach einer Untersuchung sagte
man uns, ich kiime als Spender infrage.

Am 19. August 2010 wurde meine Nie-
re transplantiert. Alles hitte gut sein
sollen. Ist es aber nicht. Meiner Frau geht
es heute besser, gesund ist sie trotzdem
nicht. Thre Grunderkrankung, Lupus
Erythematodes, ist ja nicht geheilt. Au-
erdem muss sie fiir die Lebensdauer des
Transplantats — das kénnen fiinf bis 20
Jahre sein — starke Medikamente neh-
men. Ohne eine neue Niere muss sie
danach wieder zur Dialyse.

Das zweite Problem: Ich bin seit der
Transplantation aufler Gefecht gesetzt,
leide unter chronischer Miidigkeit, Ge-
dichenisverlust, Konzentrationsstérun-
gen und kann kaum linger als einen
halben Tag arbeiten. Eine Katastrophe.
Fiir mein Unternehmen, fiir mich, fiir
unsere Familie. Ich mache meiner Frau
keine Vorwiirfe. Im Gegenteil. Wir sind
noch enger zusammengeriickt. Mittler-
weile habe ich einen Verein gegriindet,



um auf die teilweise gravierenden ge-
sundheitlichen Probleme von Spendern
hinzuweisen (nierenlebendspende.com). Es
gibt nimlich viele wie mich. Mit dem

unglaublich grof¢ Verantwortung fiir
den, der das Organ gibt. Mir hat das
Angst gemacht. Deshalb sagte ich den
Arzten vor der OP immer wieder: ,Ich

will auf keinen Fall, dass

”ICh WOllte meine Frau mein Mann auch nur

nicht leiden sehen“

Wissen von heute hitten wir uns niemals
dafiir entschieden, da sind meine Frau
und ich uns einig, Sie hitte es einfach
nicht zugelassen.

Marlies Zietz: Derjenige, der eine Le-
bendorganspende annimmr, trige eine

en geringsten Schaden
nimmt.“ Dass es ihm seit
dem Eingriff so schlecht
geht, ist furchtbar. Aber es hat uns auch
enger zusammengeschweifft. Wir reden
wahnsinnig viel. Anders ist so eine Ka-
tastrophe nicht zu verkraften. Vorwiirfe
mache ich mir nicht. Ich trage diese Nie-
re dankbarin mirund hiite das Geschenk
wie meinen Augapfel.

Anita Kaufmann, 48,
liefd ihr altes Leben
hinter sich, um ihrem
Mann Klaus, 49, sei-
nen Traum zu erfiillen:
einen Segeltrip rund
um die Welt

Anita Kaufmann: Als ich meinen Mann
vor 21 Jahren kennenlernte, erzihlte er
mir nach wenigen Tagen von seinem
Traum: einer Weltumsegelung. ,Nie im
Leben®, sagte ich. Die Vorstellung, in
einem winzigen Boot iibers offene Meer
zu segeln, machte mir Angst. Jahrelang
war das dann kein Thema mehr. Bis wir
irgendwann dachten, dass wir unseren
Kindern gern die Welt zeigen wiirden.
Dabrachte mein Mann den Torn wieder
ins Spiel. Ich war skeptisch. Erst durch
diverse Blogs anderer Weltumsegler wur-
de ich mit der Idee warm. Schlieflich
stimmte ich zu, unter der Bedingung,
dass wir sofort abbrechen, wenn einer
von uns ungliicklich sein sollte.

Zwei Jahre haben wir diese Reise vor-
bereitet, haben alles verkauft, auch unser
Haus. Wegen der Schulpflicht mussten
wiruns in Deutschland komplett abmel-
den. Das war schwer — loszulassen, scin
soziales Netz aufzugeben und alles, was
wir haben, in diese Reise zu stecken. Und
dann noch dic Umstellung auf so wenig
Raum, was eine Menge Kompromissbe-
reitschaft erfordert. Die grofite Hiirde fiir
mich war aber, meine Malerei aufzuge-
ben. Ich bin freischaffende Kiinstlerin
und hatte ein grofies Atelier bei Miin-
chen. Meine Gemilde habe ich in die
ganze Welt verkauft. Eins hiingt sogar
am Broadway in New York. Natiirlich
male ich noch. Aber ich bevorzuge groR-
formatige Bilder, was auf so engem Raum
fast unméglich ist. Das war schon ein
grofler Gefallen, den ich meinem Mann
getan habe — aufeiner Skala von 1 bis 10
gefiihlt mindestens eine 8.

Mitctlerweile hat sich alles cingespiclt.
Unsere Kinder bckommen an Bord Fern-
unterricht, wir haben neue Freunde »
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gefunden, Segler und Einheimische an
Land. Die Reise hat uns als Familie und
als Paar zusammengeschweifdt. Wir erle-
ben gemeinsam so viel Schénes, haben
bislang 22 Linder bereist, sind andert-
halb Jahre entlang der Ostkiiste der USA
gesegelt, ankerten sechs Wochen im
Hudson River vor New York, besuchten
das MoMA, Guggenheim und Metropo-
litan Museum. Wir sind mir Buckelwa-
len und Delphinen vor Moorea in der
Siidsee geschwommen.

Klar, manchmal bereue ich es auch —
etwa wenn wir nachts durch cinen Sturm

segeln. Aber das sind Ausnahmen. Heu-
te bin ich meinem Mann dankbar, dass
auch ich jetzt seinen Traum leben darf.

Klaus Kaufmann: Schon als klciner Junge
bin ich mit dem Finger die Kiistenlinien
auf dem Globus entlanggefahren und
habe mir vorgestellt, wie es wire, die
Welt mit einem Segelboot zu bereisen.
Aber ohne meine Frau und meine Kinder
wire ich niemals aufgebrochen. Umso
dankbarer bin ich, dass die drei diese
Erfahrung méglich gemacht haben. Am
Anfang habe ich mich oft schuldig ge-
fithle — als miisste ich bei ihnen etwas
gutmachen. Die Wende kam, als wir
2010 sechs Wochen vor Manhattan an-
kerten. Da hatte ich zum ersten Mal das
Gefiihl, dass mein Traum auch der
Traum meiner Frau werden kénnte.

Wer die Reise von Familie Kaufmann

begleiten will: pacific-high.com
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selbstlos

sind wir
nicht

Die Miinchner Paar-
therapeutin Gabriele
Leipold Uber
Geben und Nehmen
Sind groBe Opfer ein Zeichen von

besonders groBer Liebe?
So selbstlos sind wir nicht. Hinter den

i meisten guten Taten steckt ein egoisti-
i scher Wunsch: Vielleicht arbeitet man

Schuldgefiihle ab, will eine Abhzingig-

: keitschaffen, glaubt, etwas tun zu miis-

sen, um den anderen nicht zu verlieren,
oder kann einfach nicht Nein sagen.
Darf man iberhaupt gréBere Gefallen
vonseinem Partner erwarten?

Vor allem sollte man #ichr erwarten,
dass jedes Verhalien mit Liebe oder
fehlender Liebe zu tun hat. Und man
sollte wissen, dass zu hohe Erwartun-
gen der Beziehung schaden, weil sie den
Partner unter Druck setzen.

Aber wenn ich meinem Mann einen

Gefallen tue, ist es doch nur fair, dass
er sich auch mal revanchiert.

i In meiner Praxis mache ich die Erfah-
! rung, dass Minner viele Opfer bringen
: —nur eben an anderer Stelle als Frauen.
! Teilweise arbeiten sie in ungeliebten
{ Berufen, um die Familie zu versorgen.
Oder sie kiitmmern sich um Reparatu-
ren im Haushalt. Oft erzihlen Minner
auch, dass die Frau die gemeinsame
. Freizeitverplant und sie sich da ziemlich
| fremdbestimme fiihlen. Und: Minner
haben meist deutlich weniger Sex, als
© ihnen lieb ist, was viele aber tolerieren.

Unabhé&ngig vom Geschlecht: Was ist
schwieriger - Geben oder Nehmen?
Ideal wire ein Gleichgewicht. Nicht zu
jeder Zeit, aber wenn ciner nur nimme
und der andere nur gibt, geht es am
Ende zu wic in einer Eltern-Kind-Be-
zichung. AuBerdem fiihlt sich der eine
womdglich ausgenutzt.

Und der andere?

Glaubt, man wolle sich seine Liebe er- :
kaufen. Kritisieren kann er den Partner :
nicht wirklich: Man will ja nicht un-
dankbar erscheinen. Trotzdem sollte
man ansprechen, was einen stort. BloR
nicht in eine Schonhaltung verfallen.
Gibt es eine Pflicht zur Dankbarkeit -
gerade bei wirklich groBen Opfern?
Man muss auf jeden Fall dankbar sein
diirfen. Das ist ein symbolischer Ak,
mitdem man anerkennt, was der ande-
re fiir einen getan hat. Auferdem muss
man mit diesem Gefiihl jaauch irgend-
wohin. Das ist fiir beide wichtig. Und
man muss fragen konnen: Was kann
ich dir Gures tun? Stindige Schuldge-
fiihle sind dagegen tiberflissig. Es gibt
keine objektivierbare Liebes-To-do-
Liste. Jeder hat eigene Vorstellungen,
weil jeder anders ist, eigene Interessen
verfolgt, eigene Angste hat. :
Tun wiruns den gréBten Gefallen, wenn
wir vom Partner keinen erwarten? -
Sagen wir mal so: Jeder muss und darf
in einer Beziehung egoistisch sein. Das |
Problem ist aber oft nicht, dass deran-
dere nichts fiir uns tun wiirde — sondern
dass wir nicht richtig hinsehen bzw.
sein Verhalten einfach nicht wiirdigen. |

Berat seit Gber
25 Jahren Paare
in Krisen: die
Miinchner The-
rapeutin Gabri-
ele Leipold.






