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Sexsucht - was ist das?

Der Fall der Nymphomanin lenkt den Blick auf ein
Leiden, das mit Lust nichts zu tun hat.
Therapeuten berichten von dramatischen Fillen.
Warum es immer mehr werden

ie Nymphomanin von
DMﬁnchen - der Fall der

Antje C., die sich taglich
Mdnner ins Bett holte und die
vor sechs Tagen tot in ihrer
Wohnung gefunden wurde,
2lektrisiert die Stadt. Jetzt
fand die Kripo Spuren von He-
roin und Kokain im Korper der
47-Jdhrigen. Dennoch bleiben
Fragen. Was ist das mit dieser
Sex-Sucht? Ein tragischer Ein-
zelfall? Ein Mythos? Keines-
falls, sagen renommierte Sexu-
altherapeuten. Sex-Sucht
nimmt sogar zu.

Auch wenn einige Arzte be-
streiten, dass es die Krankheit
tiberhaupt gibt: ,,Nymphoma-
nie“ bei Frauen und ,Satyria-
sis* bei Mannern steht im Klas-
sifizierungssystem der Weltge-
sundheitsorganisation  der
Uno (WHO). Therapien iiber
anerkannte Psychotherapeu-
ten konnen iiber die Kassen
abgerechnet werden.

Betroffene kénnen
ihren Alltag nicht
mehr meistern

Wobei es erste Aufgabe der
Therapeuten ist, die Grenzen
zur Krankheit zu ziehen. Als
klassische = Merkmale der
Sucht gelten Machtlosigkeit,
Besessenheit und der Einsatz
als Schmerzmittel: ,Die
Grenze ist wohl da, wo der
Sex nicht mehr lustvoll ist“,
sagt die Miinchner Sexual-Be-
raterin Gabriele Leipold. ,Be-
troffene konnen sich kaum
noch ihrer Arbeit oder ihrem
] “widmen.” Oft sei diese
ucht kombiniert mit anderen
Siichten wie Alkohol oder Tab-
letten.

Auch Kurt Seikowski (57),
Vorsitzender der Gesellschaft
fir Sexualwissenschaft, hat
,stindig solche Fille“. Ent-
schieden tritt der Diplompsy-
chologe einem Mythos entge-
gen: ,Es geht nicht um Lust.
Die Betroffenen suchen Besta-
tigung als Mann oder Frau“ -

vergebens. ,Die Menschen,
die in Therapie kommen, lei-
den.“

Exakte Zahlen gibt es nicht,
sagt Seikowski, der auch an
der Uni Leipzig lehrt: ,Ein Pro-
zent der Frauen und sechs Pro-
zent der Manner* seien betrof-
fen, schitzt Sexual-Beraterin
Leipold.

Dl nnchner Sexualberaterin
Gabriele Leipold.

Umstritten sind die Ursa-
chen und Griinde. Gabriele Lei-
pold verortet sie in der friihes-

ten Kindheit. Zu wenig
Wadrme, zu wenig Korperkon-
takt mit der Mutter konnten
Defizite auslésen. ,Je friiher
die Entwicklungsstorung statt-
findet, desto extremer wirkt
sie sich aus.”

Psychologe Seikowski kennt
auch andere Ursachen: ,Oft
sind der Ausgangspunkt De-
pressionen.” Fiir gewohnlich
geht Depression mit Lustlosig-
keit einher. Es gebe aber auch
andere Ausdrucksformen. In
ihrer Welt voller Hoffnungslo-
sigkeit fragen sich Depressive
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Intensives Portrit eines Sexsiichtigen: Michael Fassbender in dem

4

getrieben von seiner Sexsucht.

Brandon geht tiglich auf Frauen-
jagd, bestellt sich Prostituierte in
sein Apartment, masturbiert immer
wieder. Michael Fassbender spielt

Em Werbe-Profi in New York,

diese Pigursin .,Shame (2011) ohne
Pathos und zeigt subtil, wie Bran-
dons Fassade aufbricht, als seine
Schwester (Carey Mulligan) in sei-
nem Leben wieder auftaucht. Fass-
bender sagte zum Kinostart der AZ:

»Sexsucht ist kein Einzelfall. In Ame-
rika sollen 24 Millionen Menschen
darunter leiden. Ich habe bei der
Vorbereitung Manner getroffen. die
sich Sex nehmen wie ein Eis oder
einen Hotdog. Und sie fiihlen sich
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dann: ,Gibt es denn gar nichts
mehr, was schon ist?* Und
dann verfallen sie auf Sex. ,Se-
xualitat wird zur Ersatzbefrie-
digung”, erklart der Fach-
mann und betont wieder:
»Mit Lust und echter Befriedi-
gung hat das nichts zu tun.*
Seikowski berichtet von ei-
nem 50-Jdhrigen, der sich
uber fiinf Jahre lang per An-
nonce unterwiirfige Frauen ge-
sucht hat: ,Er hat irgendwann
gemerkt, dass sein Alltag
nicht mehr funktioniert, und
dass er es hauptsdchlich mit

iichtigen: Michael Fassbender in dem Drama ,Shame* (2011)

Borderline-Personlichkeiten
zu tun hatte.”
Neben solchen Extremfal-
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erniedrigt. Bei vielen liegen die
Griinde in der Kindheit, sie haben
Angst vor zu viel Nihe. Oft fallen sie
in eine tiefe Depression.” Bei den
Filmfestspielen von Venedig gewann
Fassbender den Darstellerpreis.

len beobachtet Seikowski ei-
nen Trend zur Selbstbeschafti-
gung sozusagen: ,Immer
mehr sitzen stundenlang vor
dem Computer und masturbie-
ren“, sagt er. Mit den allgegen-
wartigen Porno-Seiten und ei-
ner Flatrate kostenlos und
kein Problem - bis die Partner-
schaft, der Beruf, der Alltag lei-
det. Fir Cybersex-Exzesse
seien nicht nur Mdnner anfdl-
lig: ,Mdnner schauen Bilder
und Filme, Frauen gehen in
Chatrooms.“ Auch da kann .
man Tage und Ndchte verbrin-
gen und sein Privatleben
schrotten.

Uber die Méglichkeiten der
Therapie gehen die Ansichten
auseinander: ,Nur iiber die
Psychoanalyse“, sagt die
Miinchner Sexual-Beraterin
Leipold, sei Heilung méglich.
.Da wird man wieder Kind,
kann Traumata aufarbeiten.“
Sexualmediziner  Professor
Uwe Hartmann vom Institut
fir Klinische Psychologie an
der Medizinischen Hoch-
schule Hannover empfiehlt
hingegen Verhaltenstherapie.

Auch Kurt Seikowski ist opti-
mistischer: ,,Ich habe noch al-
len helfen konnen®, sagt der
Diplom-Psychologe. ,Ein bis
zwei Jahre, mit Sitzungen alle
ein bis zwei Wochen" reichten
in der Regel aus. ,Die meisten

- haben hohen Leidensdruck,

die Erfolgsaussichten sind gut
- auch bei schweren Fallen.”
Im Gegensatz zu anderen

“Suchterkrankungen  besteht

das Ziel einer Sexsucht-Thera-
pie nicht darin, die Patienten
zur Abstinenz zu erziehen.
Vielmehr geht es darum, ei-
nen kontrollierten Umgang
mit der eigenen Lust zu ler-
nen. SchlieBlich ist Sexualitat
ein wichtiger Bestandteil des
menschlichen Lebens.

Irene Kleber/Matthias Maus
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Sex mit dem Chef, mit Passanten, im Zug

Is Rosi S. (Name gedindert)

Aajm ersten Mal in die
tinchner Praxis der Se-

xual-Beraterin Gabriele Leipold
kam, war sie 42, verheiratet - und
tief verzweifelt. Seit 20 Jahren
betrog die Ingenieurin ihren
Ehemann. Mit ihrem Chef. Mit
Kollegen. Mit Handwerkern. Sie
verfiihrte Passanten beim Einkau-
fen. Schlief mit Fremden im Zug
oder hinter Biischen im Park.
Beinahe jeden Tag ein Lust-Aben-
teuer - gliicklicher war sie danach
nie. ,Mein Mann*, erzdhlte sie,
»hat geahnt, dass ich sex-siichtig

bin, aber er hat weggeschaut, um
mich nicht zu verlieren";

So plagte sie nie ein schlechtes
Gewissen, leicht fanden sich fiir
sie Griinde, warum sie tat, was sie
tat: ,Ich kann mich ja gar nicht
retten vor den vielen Mdnnern.“
Oder: ,Mein Mann ist zu wenig
madnnlich.” Dann erwischte der
Ehemann sie beim Schnell-Sex
mit einem Freund - und drangte
auf eine Therapie.

Eine Psychoanalye half: Mit
Mitte 40 wurde Rosi S. sexuell
ruhiger. Mit ihrem Mann lebt sie
heute noch zusammen.

ypersexualitdt — sie zeigt

sich oft schon kurz nach der

Pubertit. Wie im Fall der
15-jdhrigen Miinchner Schiilerin
Clara P. (Name gedndert). Das Mad-
chen war als Kind innerhalb ihrer
Familie mehrmals sexuell miss-
braucht worden.

Was Clara P. als besonders trau-
matisch erlebte: Thre Mutter hatte
sie nicht vor den Ubergriffen ge-
schiitzt. ,Mama hat immer nur
weggeschaut!®, berichtete sie

Mit 14 Jahren fing sie schlieflich
an, wahllos mit Mannern zu schla-

spdter weinerid ihren Therapeuten.

Mit 14 fing Clara an, wahllos mit Mannern zu schlafen

fen. Mit Gleichaltrigen, ilteren
Jugendlichen - und alteren Man-
nern.

,Bis sie 16 war, hatte das Mad-
chen Sex-Erfahrungen gemacht, die
fiir zwei erwachsene Frauen ge-
reicht hatten*, berichtet Sexualbera-
terin Gabriele Leipold.

Erkannt hat das Sex-Sucht-Pro-
blem zundchst Claras Hausarzt -
durch Zufall. Er schickte das Mid-
chen zundchst zum Gesprich mit
der Sexualberaterin.

Die vermittelte Clara schlieRlich
zur ,analytischen Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapie®,
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.Bis sie 16 war, hatte das Mad-
chen Sex-Erfahrungen gemacht, die
fiir zwei erwachsene Frauen ge-
reicht hatten“, berichtet Sexualbera-
terin Gabriele Leipold.

Erkannt hat das Sex-Sucht-Pro-
blem zundchst Claras Hausarzt —
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»Ich hebe mein T-Shirt, dann kriege ich Jeden!“

ie konne einfach nichts dage-

gen tun, sagte Anne L. (25)

weinend (Name gedndert), als
sie der Sexualberaterin Gabriele
Leipold erstmals gegeniiber saR.
»Ich bin auf einer Party, ich hebe
mein T-Shirt hoch und dann
kriege ich jeden Mann herum.*

Uber Jahre schon war die Girt-
nerin alkoholkrank - genau wie
ihre Mutter, mit der sie allein
groRgeworden war.

Dann verliebte sie sich zum
ersten Mal ernsthaft, zog mit
ihrem Freund zusammen, wollte
heiraten, Kinder kriegen, treu sein

- und konnte nicht. Immer wie-
der iiberkam sie der Drang, wild-
fremde Manner zu verfiihren.
Anne L. trank, betrog ihren
Freund - zuriick blieb das Gefiihl,
schmutzig und ,,nicht normal“ zu
sein. Als sie in einer Zeitung einen
Text liber Sex-Sucht las, reifte der
Entschluss, ihr Leben zu dndern.
Anne L. begann eine Psychoana-
lyse, bekdmpfte ihr Alkoholpro-
blem, begann mit ihrem Freund
zusammen eine Paar-Therapie.
Ihre Sex-Sucht lie nach. Die
Beziehung zerbrach nach drei
Jahren trotzdem. iko
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