EHRLICHKEIT

VERTRAGT DIE LIEBE?

Im Rausch der Verliebtheit entwickeln wir gern die Energie von
Hahlenforschern: Bis in jeden Winkel wollen wir den anderen erkunden,

alles iiber thn wissen. Doch nwht jcdc Wahrjmt 15t eine Enthullung wert . .
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omm schon, mir
kannstdudochallessagen.“ Sielag riick-
lings in seinem Schoff und strich mit
dem Zeigefinger iiber die Harchen auf
seiner Wade. Er musste lachen: ,Und
hinterher machst du mir dann Vorwiir-
fe?“ Siebohrte weiter. ,Achwas, jetztsag
schon, hattest du oder nicht?*

Es dauerte keine 30 Sekunden, und sie
saR kerzengerade. Das hatte er jetzt
nicht gesagt. Einen Dreier - mit Katrin.
Mit DER Katrin, die Mdnner auf Partys
antanzte, als wdren die anwesenden
Freundinnen Luft. Zu spit. DasKopfkino
war angesprungen, ein schlechter Soft-
porno in Zeitlupe. Das Schlimmste: Die
Hauptrolle spielte der Mann neben ihr...
Ein typischer Fall von TMI - too much in-
formation - konnte man jetzt sagen und
die Sache vergessen. Funktioniert aber
nur selten, schon gar nicht, wenn diese
Informationen von einem Menschen
stammen, der uns ans Herz gewachsen
ist. Selbst schuld, wer so neugierig ist?
Warum stellt jemand auch Fragen, die
an Selbstfolter grenzen? Die sexuellen
Vorlieben des Gemiisehdndlers wollen
wir schlieRlich auch nicht kennen. Den-
noch leuchtet es ein: Gerade wenn wir
wahnsinnig verliebt sind, wollen wiram
liebsten in ihn hineinkriechen, ihn ken-
nen bis in jede Haarwurzel. Nachts se-
henwirihmbeim Schlafenzuund fragen
uns, was er gerade trdumt, Stiinden sei-
ne Gedanken zum Download zur Verfii-
gung, die zweite Festplatte ware schon
nach einer Woche voll. Alles wollen wir
tiber ihn wissen. Alles.

Wirklich alles? Manchmal geht uns eine
Frage noch ganz locker iiber die Lippen,

aber die Antwort
trifft uns wie ein
Faustschlag, Wie
viel Ehrlichkeit ver-
tragt die Liebe - bis
zu welcher Crenze
sollte man offen
sein und an welcher
Stelle besser den
Mund halten? Wie
richten sich Paare
am besten zwischen
entwaffnender Ehr-
lichkeit einerseits
und ein bisschen
Geheimniskramerei
andererseits  ein?
»In der Liebe ist die
Offenheit das erste
Gebot®, sagt die
Miinchener Paar-
therapeutin  und
Kommunikations-
expertin  Gabriele
Leipold. ,Das heiflt
aber im Umkehr-
schluss nicht, dass
wir unser Seelenle-
ben komplett vor
dem anderen aus-
breiten sollen“, so
die Expertin. Einmal ausgesprochen,
lassen sich viele Dinge nicht mehr zu-
riicknehmen. In unseren Kopfen entwi-
ckeln sie eine Eigendynamik, die am En-
de nur schadet.

Zum Gliick weifk die erfahrene Sozialpa-
dagogin, wie man es richtig macht. Wie
das richtige Maf§ an Vertrautheit und
Distanz dazu fiihrt, dass die Liebe auf
Dauer iiberleben kann.

THEMA:
VORGESCHICHTE

Im Rausch der Verliebtheit wollen wirdie
erste, einzige und schonste Frau fiir ihn
sein, gefithlt zumindest. ,Illusionen
sind nicht nur menschlich und oft auch
nutzlich, sie gehoren einfach dazu®, be-

3 Die Ex: Er sollte ihr niemals
sagen, dass seine Ex attraktiver war.
Und ebenso wenig hiibsche Einzel-
heiten hervorheben (Knallerbeine...).

4 Fahrstil: Wie schnell er Auto
fahrt, wenn sie nicht dabei ist, will sie
nicht wissen. Denn selbst wenn sie
dabei ist, fahrt er schon zu schnell...

5 Fremdflirt: Wie oft er anderen
Frauen (und welchen) nachschaut —
geschenkt! Besonders in Gegenwart
eines Kumpels. Die Kommentare wiir-
den ihre Fantasie unnotig befligeln.
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Wahrheiten . ..

7. DIE SIE NICHT
WISSEN WILL

1 Schwiegermutter: Wenn
seine Mutter mal etwas Kritisches
iber sie gesagt hat, sollte er ihr das
unter keinen Umstanden sagen.

2 Sex: Wie oft und ob er sich ero-
tische Bilder oder Seiten im Internet
ansieht - geht sie nichts an. AuRer
das Ganze hatte Suchtcharakter, aber
das wiirde sie dann sowieso merken.

merkt die Exper-
tin. Aber in
Wahrheit ist es
ja so, dass beide
schon gelebt ha-
ben, bevor sie in
das Leben des
anderen traten -
und in dieser
Zeit mit jeman-
dem zusammen
waren. Heikel
fiir detailreiche
Frage-und-Ant-
wort-Spielchen
sind daher meist
vorherige Bezie-
hungen. In je-
dem Fall sollte
die Wahrheitauf
diesem Terrain
nur in homdopa-
thischen Dosen
verabreicht wer-
den.

Tun Sie sich und
ihm den Gefallen: keine Einzelheiten
tiber Ex-Partner! , Intime Detailsausdem
Vorleben fiittern das Kopfkino nur. Eine
Klientin erzahlte ihrem Mann gerade
heraus, wie toll der Sex mit dem Ex-
Freund warund dass er sie jedes Malzum
Orgasmus brachte. Und versuchte es da-
mitabzumildern, zu betonen, dass sonst
nichts gestimmt habe“, berichtet Lei-
pold. ,Sie hitte ihm allerdings lieber sa-
gensollen, wiesieesgernehdtteund was
sie sich wiinscht.“ Umgekehrt muss er
uns bitte nicht sagen, wie knackig die
Oberschenkel unserer Vorgangerin wa-
ren und dass ihr Apfelpo keine einzige
Delle hatte.

Die ausgewogene Mitte beim Thema Vor-
geschichte liegt irgendwo zwischen »
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..Heikel sind meist
VORHERIGE
BEZIEHUNGEN.

Intime Einzelheiten
aus dem Vorleben e 35 2
auszuplaudern, fiittert o BN
das Kopfkino.* 74 r D B (0%
") 7 /.'1/{"'»"" TIT T2

»Wie viele Fraucn hattest du vor mir?“
und ,Ich will nix wissen“, so Leipold.
»Jeder sollte grob die Vorgeschichte des
anderen kennen, auch die dunklen Ka-
pitel. Ob er mal Schulden hatte oder wer
mit wem Schluss gemacht hat - in der
Liebe muss man sich schon Dinge sagen
konnen. Aber wir miissen uns deswegen
nicht mit Einzelheiten quilen, die man
in seiner Fantasie noch ausschmiickt.

THEMA: SEX

»Nicht jede sexuelle Fantasie gehort
gleich ausgeplaudert”, sagt Leipold.
Denken Sie stattdessen lieber erst mal
nach. Wiinsche sind launisch und nicht
jeder mutige Impuls will wirklich ausge-
lebt werden. Aberwas, wenndie Lustauf
gewisse Spielarten der Liebe (von Rollen-
spielen iiber Sextoys bis hin zum Swin-
gerclub) mehristals cin tibermiitiger Ge-
danke? Wie sagt man es, ohne das
Gesicht zu verlieren? , Verpacken Sie Ihre
Fantasie in eine Geschichte, die Sie von
anderengehdrt haben. Dannsind Sie auf
dersicheren Seite. Aufdiese Weise testen
Sie die Reaktion Ihres Partners im Vor-
feld aus.“ Und miissen nicht gleich vor
Scham versinken, falls Mann Sie an-
sieht, als hitte er verdorbenen Fisch ge-
gessen.

Auch einSeitensprunggehort fiir Leipold
iibrigens nicht zu den Dingen, die man
dem anderen brithwarm beichten sollte.
»Im Cegensatz zur Affare ist der One-
Night-Stand etwas Einmaliges. Ein Ge-
stindniskannschlimmstenfalls das Ver-
trauen in den Partner zerstéren. “

Und dann gibt es diese Wahrheiten, die
wir Frauen gern verschludern. Wir ha-
ben zu Anfang (da war es uns auch wirk-
lich egal) versiumt, seine Hand an die
richtigeStellezulegen, oder nicht gesagt,
wenn sich etwas nicht so gut anfiihlte.
Irgendwann denken wir: Jetzt sollte ich
das aber mal aufern. ,Wichtigist, soet-
wasnichtdirektnach demSexzusagen®,
ratLeipold. Sondern in einem guten Mo-
ment auflerhalb der Bettlaken. Dabei
sollte man den einen Punkt vorsichtig
ansprechen und auf keinen rall seine
Liebhaberqualitdten generell infrage



stellen. , Das passiert leider sehr haufig,
vor allem im Affekt”, berichtet sie.
Auch so ein heifRes Eisen: , Die meisten
Frauen mochten lieber nicht wissen,
welche erotischen Bilder oder Seiten er
sich im Internet ansieht. Das ist ja auch
in Ordnung. Fakt ist aber, dass Mdnner
abeinem gewissen Alter das tun®, so Lei-
pold. Und fragt sich: , Aber was ist daran
so schlimm? Wenn er die ein oder andere
Inspiration ins Liebesspiel mit ein-
bringt, kann das sogar sehr erfrischend
sein”, findet sie.

THEMA: FIGUR

,Kiirzlich hatte ich ein Paar, da rutschte
der Frau im Streit heraus, dass sie ihn
fett findet. Das hat er ihr nie mehr ver-
ziehen®, erzihlt die Expertin. ,,Mdnner
sind sehr verletzlich, fast schlimmer als
Frauen. Sie safen dann bei mir, nach-
dem seit einem Jahr Flaute im Bett war.
Erkonntesienicht mehranfassen, sotief
saf} das.” Anstatt der Keule? ,Es ware
wichtiger gewesen, ihn liebevoll zu mo-
tivieren.“ Wir konnen ihm sagen, dass
wir ihn gerne wieder so hitten wie frii-
her. Ihm vorschlagen, dass man zusam-
men Sport macht oder den Speiseplan
umstellt, Schliefllich finden wir bei uns
sicher auch eine Stelle, die eine kleine
Straffung vertragen kann, oder?

No-Go: Laut aussprechen, was man am
Korper des anderen auszusetzen hat (Sie:
»Breite Schultern hast du nicht gerade!”
Er: ,DeineBriiste erinnern mich an Apri-
kosen..."). Schon gar nicht, wenn sich
besagtes Korperteil anders als ein Bier-
bauch gar nicht verandern lisst (oder
eben nur mit dem Skalpell!). , Was viele
Frauen gar nicht wissen: Ein Makel an
uns, den wir ihm unter die Nase reiben,
weilwirstindigdaranrumnérgeln, wird
dadurch erst fiir ihn sichtbar®, so Lei-
pold. Wer darauf herumreitet, dass er
seinenKorpernichtmag, machtihndem
anderen auch nicht gerade schmack-
haft. Schlimmer noch: ,,Wir verandern

Wahrheiten. . .

*..DIE ER NICHT
WISSEN WILL

1 Der Ex: Niemals erzdhlen, wie
potent der Vorganger war! Dass er
dreimal hintereinander konnte - einen
Mann Idsst so etwas nicht mehr los.

2 Geld: Sie sollte ihm nicht sagen,
wie viel der Ex verdient hat. Schon gar
nicht, wenn der Vorganger wohlhaben-
der (fur Manner gleichbedeutend mit
erfolgreicher) war als er.

3 Schonheit: Sie muss ihm
nicht unbedingt stecken, wie viel sie
fir ihr AuBeres ausgibt. ,Das nimmt
manche Manner schon etwas mit”,
sagt Gabriele Leipold.

4 Der beste Freund: Wenn
sie seinen Freund oder Bruder super
sexy findet - bitte fiir sich behalten!

5 Klatsch: Was sie ihren Freun-
dinnen erzahlt, vor allem in sexueller
Hinsicht — fiir ihn tabu! ,Manner ver-
bieten ihren Frauen regelrecht, dari-

pold. Das Cleiche gilt fiir den
Job. ,Wir sind nicht unehr-
lich, wenn wirihn nichtiiber
jeden Selbstzweifel oder jede
Niederlage  informieren.*
Schwichen zeigen ist sexy,
aber nicht mit ihnen hausie-
ren gehen! ,Dauerprobleme
gehoren nicht in die Liebe®,
sagt die Expertin. ,Ich nenne
das Psychohygiene fiir die
Partnerschaft, wennich mei-
ne Klienten etwa zum Job-
Coach schicke. Ich sage im-
mer: EinPartneristwederein
Miilleimer noch ein Thera-
peut. Das Problem anzuge-
hen ist ja weitaus effektiver,
als die Beziehung zur spaf-
freilen Zone zu machen.”
Stimmt.

THEMA: GELIY/
SHOPPEN

»Das steht dir perfekt“, sagt
er und kauft uns das Kleid,
das er fiir uns entdeckt hat.

ber zu sprechen”, sagt Leipold.

seine Wahrnehmung geradezu. Irgend-
wann sieht er die zu lange Nase dann
auch.“ Minner lieben es, wenn Frauen
selbstbewusst mit ihrem Korper umge-
hen. Finden wir uns schén und begeh-
renswert, tut er es auch. Also pssst...

THEMA: FRUST

»Klagen sollten immer nur eine Durch-
gangsstation sein®, sagt Kommunika-
tionscoach Leipold. ,,Gerade wahrend ei-
ner Durststrecke ist es ganz natiirlich zu
klagen, dass man unzufrieden ist, sich
vielleicht sogar hasslich fiihlt, “ Ein Gers-
tenkorn oder ein Hautausschlag sind
nun mal nicht das, was Frau an sich ha-
ben will. Ab und zu jammern ist okay,
aber nicht in Form eines Dauerklage-
lieds. ,Am Ende sieht der Partner nur
nocheinePatientininlhnen®, warntLei-

Toll! So wiinschen wir uns
das. Es ist schon, mit ihm
einkaufen zu gehen. Aber
ehrlich gesagt: Richtiges
Jagdfieber packt uns doch
eher mit der besten Freun-
din. Und dann-muss er wirklich die vol-
lenTiitensehen? Musserwissen, wieviel
die Marni-Bluse gekostet hat? Oder tren-
nen wir doch lieber still und eilig alle
Schildchen raus und sagen irgendwann:
,Ochnd, dasTeilhabeich schonldnger.
Definitivja! Manchmal mussdaseinfach
sein. Sagt auch Gabriele Leipold: ,Wir
brauchen unsere eigene kleine Kasse.
Selbst Frauen, die nichtberufstatigsind,
sollten eine fixe Summe im Monat be-
kommen, tiber die sie frei verfiigen kon-
nen. Sonst machen sie sich zum Kind,
das nach allem fragen muss.“
Sie rat dazu, in einer langfristigen Part-
nerschaft zwar gemeinsames Geld zu
haben, aber auch, dass jeder ein eigenes
Konto oder etwas wie eine heimliche Kas-
se besitzt. Fiir Kaufsiinden, die nur uns
etwas angehen. ,Man sollte dem an- »
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Man braucht kleine AUSZEITEN
VONEINANDER. Bewdihrt hat
sich eine Woche Urlaub im Jahr ohne den
anderen, allein oder mit Freunden.
Dadurch bleibt der Partner spannend.
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deren nicht immer Rechenschaft able-
genmiissen, was etwas gekostet hatoder
ob und wie viel man tatsichlich davon
braucht.” Wie sollte er denn auch verste-
hen, dass der zehnte Lippenstift mit die-
ser Nuance Zinnoberrot eben unbedingt
notig und unverzichtbar war? Versteht
er eh nicht! Und was er nicht weif...

THEMA:
KONTROLLZWANG

Die Ehrlichkeitin der Liebe ist eine Grat-
wanderung. Harmlossind Geheimnisse,
solange der andere nicht verletzt wird.
Zum Beispiel betrogen. ,Frither hatman
ja Privatdetektive engagiert, um dem
oder der Untreuen auf die Schliche zu
kommen. Aber in Zeiten von Handy und
Internet ist das eigentlich eine veraltete
Methode®, sagt die Paartherapeutin.
Das soll jetzt natiirlich nicht heifen:
Freischein fiir die tagliche Handykon-
trolle — weder bei Ihnen noch bei ihm.
Das Briefgeheimnis, ob SMS, Briefe oder
Mails, gilt immer noch. ,Nur bei drin-
gendem Verdacht ist es erlaubt, in sein
oder ihr Handy zu schauen. Wenn sie
darunter leiden und das Gefiihl nicht los-
werden, dass der Partner einen betriigt,
dann rate ich meinen Klienten sogar da-
zu“, sagt die Paartherapeutin. Meist fin-
det man schon beim ersten Mal heraus,
ob der Partner fremdgeht oder fremdflir-
tet. ,Aberich empfehle das nicht, wenn
jemand krankhaft eifersiichtig ist und
den anderen zwanghaft kontrolliert.“
Ohne begriindeten Verdacht sollte man
das Briefgeheimnis nicht verletzen.
»Auf der anderen Seite schauen viele
auch gezielt weg, wenn sie merken, der
andere hat Affdren. Das ist dann wieder

das andere Extrem, in dem die Balance
zwischen Ehrlichkeit und dem Recht auf
Individualitdt und kleine Geheimnisse
falsch ausgelegt wird.“

Unterm Strich, betont die Sozialpadago-
gin, ist es immens wichtig, offen zu
sein, immerinKontaktmitdemanderen
zu bleiben. Zu reden. Das ist gar nicht
selbstverstandlich! Studien zufolge spre-
chen Paare hierzulande im Schnitt tig-
lich nur zwei Minuten - in die Tiefe ge-
hend - miteinander. Der Rest dreht sich
um Organisatorisches, Alltdgliches.
Und nicht darum, was in ihnen vorgeht.
Viele Paare miissen das Reden wieder
richtigiiben. ,Ideal ware es, sich einmal
proWoche Zeitfiirein sogenanntesZwie-
gesprach zu nehmen.“ Eine Erfindung
des inzwischen verstorbenen Psycholo-
gieprofessors Michael Lukas Moeller: Je-
der spricht fiinfzehn Minuten nur von
sich, und der andere hort einfach nur
aufmerksam zu. Uber Angste, Sorgen,
Traume, Wiinsche und Visionen, drei-
mal im Wechsel fiir eineinhalb Stunden.
Wie schnell man sich trotz physischer
Néhe aus den Augen verliert, ist wohl
kein Geheimnis. Das Schéneistja: Trotz
inniger Vertrautheit kann man immer
noch geheimnisvoll fiireinander sein.
Dass Erotik ohne das Unbekannte und
Uberraschende verkiimmert, wissen
wir. Paartherapeutin Gabriele Leipold
ratdeshalb:,,Manbrauchtkleine Auszei-
ten voneinander. Bewdhrt hat sich im
Schnitt eine Woche Urlaub im Jahr ohne
den anderen. Dadurch wird die Bezie-
hung wieder spannender, es werden fri-
sche Impulse in die Liebe gebracht.“
Sie legt Paaren auch nahe, nicht immer
einer Meinung sein zu miissen, denn
sonst wird der andere langweilig. Zu-
sammen sein, nicht verschmelzen. ,Je-
der sollte unbedingt eigenen Interessen
nachgehen und Freunde auch mal allein
treffen. “ Offen sein, dennoch das Ich im
Wir pflegen - und an manchen Stellen
ein bisschen vorsichtig sein. Das ist das
ganze Geheimnis. FRIEDERIKE SCHON





