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°/Trennen wie Tine

/Dem Partner den Laufpass geben, weil es nicht
passt? Da sind Frauen schneller. Im Jahr 2011
wollten sich beinahe 15 Prozent mehr Frauen
als Ménner scheidenlassen. In den Ehejahren
5 bis 8stellenetwa 60 Prozent aller Frauen den
Scheidungsantrag. ,Frauen sind anspruchs-
voller, was die Qualitit der Beziehung angeht
Minner sind in der Hinsicht geniigsamer*, so
die Miinchener Eheberaterin Gabriele Leipold.
DAFOR IST DAS GUT Ist doch klar, Sie Mirchen-
prinz! Wer den Drachen verlisst, hat schneller
wieder die grofSe Chance auf eine Prinzessin.
SO SCHAFFEN SIE DAS Achten Sie mehr aufsich
und IThre Bediirfnisse in der Beziechung. ,Die
Bequemlichkeit vieler Manner ist auf Dauer
schédlich, sie macht Frauen ungliicklich und
am Ende sogar krank®, erldutert die Expertin
(www.paarberatung-leipold.de). Fiir viele Frauen
steht ihre Beziehung mehr als fiir Manner an
erster Stelle. ,Thr Leidensdruckist deshalbviel
hoher, sie ziehen viel frither die Reifileine®,
so Leipold. Allerdings: Nur weil die Situation

fiir Frauen schneller unertriglich wird, heif3t

das nicht, dass Mannerin ihren Beziehungen
grundsatzlich gliicklicher sind — sie fliichten
sich nur eher in Arbeit und Hobbys. Leipold
weifd Rat: ,Nehmen Siesich jedesJahralleine
ein Wochenende Auszeit und denken Sie iiber
sichund Ihr Leben nach.” Diskutieren Sie Ihre
Erkenntnisse mit Ihrer Partnerin, integrieren
Sie lhre Bediirfnisse ins gemeinsame Leben
Die hdufigsten Kritikpunkte der Manner sind,
dass die Frauen sie nicht mehr bewundern und
zuselten Sexwollen. ,Umgekehrt fithlen sich
Frauen im Alltag oftmals allein gelassen und
vermissen es, beim Partner die Nummer1 zu
sein®, so die Expertin. Am meisten aber fehlen
ihnendieGespriche, die esin der Anfangszeit
gab. Leipold empfiehlt: ,Paare sollten einmal
pro Woche mindestens eine Stunde ungestort
miteinanderreden.” Solassen sich Probleme

ansprechen, ehe sie sich weiteraufschaukeln.

= Ob Frauen wirklich besser fahren ? Ihr Einspruch unter MensHealth.de/dochnichtbesser
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