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495% DER MANNER
VERBINDEN LIEBESGLUCK MIT EINEM

ERFULLTEN SEXLEBEN -

BEI DEN FRAUEN
SIND ES HINGEGEN NUR32%

Quelle: Parship.de

REDEN IST GOLD
Woher soll er
sonst wissen, dass
sie die heiBen
Szenen aus ihrem
Lieblingsroman
am liebsten sofort
nachspielen will?



Fit for Love

Erwartungen, Stress, T
schaft in einer Beziehung
nennen die sieben schlim
Und sagen natiirlich auch,

TEXT KATHARINA KLEIN

s ist mal wieder einer dieser Abende, die sich nun
schon seit Monaten viel zu oft wiederholen: Sie ver-
harrt mit Kérnerkissen und Anti-Pickel-Maske re-
gungslos auf ihrer Bettseite, wihrend er neben ihr laut
schnarcht. Das Einzige, was im Bett noch knistert, sind
die Polyesterfiillungen der getrennten Bettdecken. Was,
das kennen Sie auch? Dann wissen Sie spitestens jetzt,
dass Sie und Ihre horizontale Erotikschieflage keineswegs ein
Einzelfall sind! Auch wenn Ihnen Thre Freunde mit der vermeint-
lichen Superbeziehung etwas anderes erzihlen: In der Masse
herrscht Flaute statt Fellatio. Warum sonst haben laut einer Um-
frage 47 Prozent der deutschen Paare nur dreimal im Monat Ge-
schlechtsverkehr? Oder lebt fast die Hiilfte aller Paare wochenlang
sexfrei? Die sexuelle Enthaltsamkeit wiire nicht das grofite Ubel,
wenn sich da nicht bohrende Zweifel im Kopf einnisten wiirden

und dort als Langzeitgift wirkten: Von ,Ist meine Beziehung
langweilig?* und ,,Verpasse ich etwas?“ iiber ,,Bin ich nicht mehr
attraktiv?“ bis hin zu ,Liebe ich meinen Partner eigentlich noch?“
dreht sich das Gedankenkarussell immer weiter. Wenn es so gar
nicht mehr knistern will im Bett, sucht man zwangsliufig den
Wurm in der Beziehung. Doch Sie miissen nicht gleich Thre ganze
Partnerschaft infrage stellen: Denn oft sind es nur Kleinigkeiten,
die die Lust killen, sich aber mit dem richtigen Know-how schnell
beheben lassen. Nachfolgend finden Sie die sieben grofiten Lust-
killer in deutschen Schlafzimmern im Ranking, und die Sexual-
therapeutin Gabriele Leipold aus Miinchen (www.cheberatung-
leipold.de) verrit, wie Sie sich und Thren Partner aus der fiesen
Lustfalle befreien. »
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Der Sohnemann bringt nur Fiinfen mat
nach Hause, die “Tochter ihren ersten
Freund, und ihr Chef verlangt fast
taglich Uberstunden ...

EXPERTENTIPP ,im ,Job-Kinder-Kreisel* ver-
gessen Partner oft, sich nah zu bleiben. Planen
Sie deshalb im Alltag ganz bewusst Platz fiir |hre
gemeinsame Erholung ein. Vereinbaren Sie Dates
als Paar, die Sie bitte genauso ernst nehmen wie
andere Termine, die Sie geschéftlich im Kalender
vermerken”, sagt Leipold. Gemeinsam Zeit zu
verbringen bedeutet natirlich nicht, zusammen
vorm Fernseher zu sitzen! Sondern sich zum
Beispiel nach dem Kinobesuch mal ein Hotel-
zimmer zu nehmen oder Sex nach der Verab-
redung anderweitig ,,einzuplanen”.
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ZU HOHE
ERWARTUNGEN

Heute muss es klappen. Und
was passiert, wenn nicht? Bin
ich ftir meinen Partner dann

ein Versager?

EXPERTENTIPP , Gehen Sie erwartungs-

frei an den Sex heran, akzeptieren Sie, dass
er mal besser und mal schlechter ist. Und
sollte es mal nicht nach Plan laufen, hat das
definitiv nichts mit lhren Fahigkeiten als
Liebhaber oder Liebhaberin zu tun“, sagt Lei-
pold. Sehen Sie es nicht als Weltuntergang,
wenn etwas schiefgeht, sondern eher als eine
Chance fiir Inre Beziehung: Nehmen Sie es
mit Humor, lachen Sie einfach gemeinsam
liber Ihre kleinen Pannen. Das Lachen baut
Stresshormone ab und beseitigt auBerdem
schlechte Laune. Gleichzeitig tun Sie oben-
drein etwas fiir die gemeinsame Zukunft: Sie
werden sich namlich auch in vielen Jahren
noch etwas zu erzahlen haben.

Verliebtheit

SORGT FUR DIE
GROSSTE LUST: IM
ERSTEN JAHR
IST DIE SEXUELLE
ZUFRIEDENHEIT AM
HOCHSTEN, DANACH
NIMMT SIE ABER
KONTINUIERLICH AB
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Ste haben alle Stellungen ausprobiert, Ihre Liebste in
Jeglicher Hinsicht verwishni, aber das grofe ,,Oooh*
bletbt aus? Das kann, muss aber nicht an Ihren

@ Licbeskiinsten liegen.

EXPERTENTIPP , wenn nicht die Pille schuld am Libidover-
lust ist (diese senkt den Testosteronspiegel, der das sexuelle Ver-
langen steuert), hangt ihre Unlust oft damit zusammen, dass sie
ihren eigenen Kérper nicht so gut kennt und einfach nicht weif
oder sich nicht traut zu sagen, was sie auf Touren bringt”, weiB
Leipold. Auch wenn es ungewohnt ist: ,,Sie sollte erst mal bei
sich selbst auf Entdeckungsreise gehen und herausfinden, was ihr
besonders gut gefallt. Und dann kann sie ihren Partner wortwért-
lich an die Hand nehmen, wenn es gemeinsam zur Sache geht.*
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DICHT GEFOLGT VON STRESS IM BERUF

Quelle: Elitepartner.de
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|ER KOMMT |
ZU FRUH

Nach einem ausgedehnten Vorsprel
geht’s zur Sache. Wiihrend Sie gerade
erst in Fahrt kommen, ist er bereits
auf den letzten Metern — und leise
Enttiuschung macht sich breit.

EXPERTENTIPP »Alles unter drei Minuten

gilt als zu frih“, sagt Leipold. , Haufig kommt
ein Mann dann zu friih, wenn er sich der Frau
nicht gewachsen fiihit und deshalb beim Sex
zu sehr auf sie achtet", erklart die Expertin.
+Jetzt gilt es, sein Selbstwertgefiihl zu star-
ken. Das funktioniert vor allem lber eigene
Hobbys. Dank Sport fiihlt er sich automatisch
sexy und wohler in seiner Haut, * Ungewohnt:
Die Partnerin sollte ihn bitten, beim Sex mehr
auf seine Beduirfnisse einzugehen.
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DER EXPARTNER
5 IST MITIM BETT
®
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Mit Aussagen wie ,,Bei
meiner Ex hat das so
immer geklappt* oder
»Er konnte aber langer*
wollen Sie Thren Partner
motivieren?!

EXPERTENTIPP Sexuelle Verglei-
che kénnen |hren Partner Zu Hochst-
leistungen anspornen, aber auch sehr
verletzend sein und ihn oder sie or-
dentlich unter Druck setzen. Gehen
Sie deshalb im Zweifel lieber auf
Nummer sicher und lassen Sie samt-
liche Expartner aus dem Spiel. , Jeder
Partner darf und muss seine sexuellen
Wiinsche natiirlich frej auBern, aber
bloB unabhangig von anderen Méan-
nern oder Frauen*, sagt Leipold.

WWWWWWWWWWWWWWWWWW

/////////////////////////////////////////////////////

Das Handy rappelt im Akkord, der
Mitbewohner rumort nebenan, im
TV lauft die Lieblingssendung: Wie
soll er sich da um ihre erogenen
Zonen kiimmern und sie sich auf
sein bestes Stiick konzentrieren?

EXPERTEN“PP wVerzichten Sie fiir die nachste

. halbe Stunde auf Fernseher und Co., stellen Sie das
Smartphone auf Vibrationsalarm, und seien Sie fur die
AuBenwelt nicht erreichbar”, rat die Expertin. Machen
Sie Musik an, um stérende Gerausche auszublenden,
Vor allem bleiben so auch die Gerausche im Zimmer,
die vielleicht nicht nach auBen dringen sollen ...
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Miteinander Zeit
ZU VERBRINGEN BEDEUTET NICHT,
ZUSAMMEN VORM FERNSEHER ZU SITZEN
UND SICH ANZUSCHWEIGEN

Mit gestiihlten Muckis und lestosterongeschwiin-
gert komm er aus dem Fitnessstudio nach Hause,
um sich in Tarzan-Manier lustyol] auf Sie zu

W Stirzen. Sein Kirpergeruch erinnert allerdings
gerade eher an eine Wache Dschungelcamp als an
anen Tag im Wellnesstempel. Was Ihr Lichster
dabei jedoch vergisst: Auch wenn Schweify méinn-
lich ist — im Bett hat er nur nach gemeinsam
gelaner Arbeit etwas zu suchen,

EXPERTENTlPP Sie brauchen doch nicht ernsthaft einen
Experten, der Ihnen Hygienetipps vor einem Schaferstiindchen
mit Ihrer Liebsten gibt, oder? Aber vielleicht springen Sie ein-
fach mal (wieder) gemeinsam unter die Dusche?
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