Treffen sich zwel

BEZIEHUNG

Alpha-Teere...

und wie klappt das mit der Liebe™

Partnerschaft auf Augenhohe — geht das auch, wenn beide
voll eingespannt und erfolgreich sind? Paartherapeutin ©
Gabriele Leipold aus Munchen kennt den Schlussel zum Gluck

ei Power-Paaren ist man ja

oft zwiegespalten. Einerseits

l6sen sie Bewunderung, viel-

leicht sogar ein bisschen

Neid in einem aus, anderer-

seits fragt man sich: Wie
schaffen die das Uberhaupt, Frau Leipold?
Gabriele Leipold: In dieser Konstellation
liegen viele Chancen, aber auch viele
Risiken. Der Grund, weshalb sich ein
AlphaTier ein anderes Alpha-Tier
sucht: Eine starke Personlichkeit
vertrigt keinen schwachen Partner. Sol-
che Paare geniefRen es, sich gegenseitig
zu befliigeln, miteinander auf Augen-
héhe zu sein, sich die Bille zuzuspie-
len. Und man braucht kein schlechtes
Gewissen zu haben, wenn man mal
wieder Uberstunden schiebt und wenig
Zeit fir den Partner hat.
Weil der andere das genauso macht?
Richtig. Beiden ist von vornherein klar,
dass die gemeinsame Zeit begrenzt ist
und man oft zurickstecken muss.
Alpha-Beta-Konstellationen funktionie-
ren dagegen nur selten, erst recht
nicht, wenn die Frau erfolgreicher ist
als der Mann! Es mag erschreckend alt-
modisch klingen — aber aus meiner Pra-
xis weilt ich, dass sich Mdnner immer
noch verdammt schwertun, wenn ihre
Frau beruflich besser dasteht. Karriere-
Frauen sind da um einiges grof3ziigiger,
weil sie sich in der Regel weniger tiber
die Arbeit definieren.
Ein Beta-Mann sieht sich also im standigen
Wettstreit mit der Frau?

Manchmal lduft das ganz subtil ab,
und oft ist dem Mann der Grund fiir
sein Verhalten gar nicht so bewusst —
das kommt erst, wenn die beiden dann
bei mir sind. Es duRert sich so, dass er
stindig an ihr rumnorgelt, sie unter
Druck setzt, ihr Vorwiirfe macht, weil
sie zu spat nach Hause gekommen oder
nicht immer erreichbar ist. Oder weil
sie eine Dienstreise macht. Er versucht
standig, sie irgendwie kleinzukriegen,
nicht in ihrem Schatten zu stehen. Das

kann nur gut gehen, wenn der Mann
ein solides Selbstwertgefiihl hat. Wenn
er sich sagt: Ich bin wer, auch wenn ich
beruflich weniger Erfolg habe.

Was muss so ein Alpha-Paar denn mitbrin-
gen, damit seine Liebe eine Chance hat?
Genug Selbstwertgefiihl auf beiden Sei-
ten. Das ist Gibrigens nicht dasselbe wie
Selbstbewusstsein. Denn Selbstbewusst-
sein tragt man nach auRen. Selbstwert
ist dagegen eine innere Haltung, die be-
deutet zu wissen, wer man ist, >>>

,Bei uns wird ganz viel diskutiert®

Axel Hacke (56), Schriftsteller und Zeitungs-Kolumnist, und
! Ursula Mauder (,,Mitte 40“), Jazz-Sangerin und Drehbuchautorin

4 ie singt, er schreibt —
S Uber das Leben. Er
vor allem Uber das ei-
gene, das er seit 20 Jahren
. mitihr teilt. Ein kreatives
Paar in ,einer modernen
| Beziehung, in der man viel
diskutiert”, sagt er. ,Wir
sind nicht die einfachsten
Menschen und mussen vie-
les auf komplizierte Art
ausmachen.” lhr Geheimnis
ist ein zweifaches. Faktor 1:

Familie, die erdet. Der vierfache Vater braucht Menschen um sich,
die ihm Sicherheit geben, fur die er sorgen kann. Faktor 2: Humor.
Sie bringt den Swing in die Beziehung, er schreibt herzerfrischend
komisch Uber Hohenflige und SUmpfe im (Liebes-)Alltag.

FUR SIE 05/2012 65



Die Schauspieler Anna

Loos (41) und Jan Josef
Liefers (47). Das Paar hat
zwei gemeinsame Kinder

ie gelten als Traumpaar.
S Dennoch gesteht er: ,Wir

haben mit genau den
gleichen Problemen zu tun wie
alle anderen Paare und
Eltern auch. Es mussen jeden
Tag Brot und Milch da sein,
der Hund ausgefuhrt und Wa-
sche gewaschen werden.*
Beide fUhlen sich genau da-
durch geerdet. Ihr Geheimnis:
Sie beschaftigen sich intensiv
mit der Arbeit des anderen.
Anna Loos sagt: ,Jan Josef kri-
tisiert mich, und gleichzeitig
baut er mich auf. Das geht
eben nur, wenn man sich nahe-
steht.” Ein Power-Paar, in
dem sich beide auf Augenhéhe
begegnen. ,Ich wirde sogar
sagen, wir sind gegenseitig un-
sere groBten Kritiker. Eigentlich
in allem, was wir machen.
Wir lassen den Blick auch nicht
vom anderen. Wir sind fiir-
einander eine treibende Kraft."




BEZIEHUNG

und sich so zu mogen, wie man ist.
Dazu gehoért auch die Bereitschaft, die
Kritik eines ebenbiirtigen Partners an-
zunehmen. Beide miissen gut allein
sein konnen, brauchen eine ausge-
pragte Beziehungsfiahigkeit, um auch
Durststrecken zu iiberwinden. Man
muss sehr flexibel darin sein, schnell
von Ndhe auf Distanz umzuschalten.
Mal ist das Paar eng zusammen und er-
lebt intensive Zweisamkeit. Im nichs-
ten Augenblick ist es wieder rdumlich
und fiir lingere Zeit getrennt.

Gibt es nicht sténdig ein Gerangel darum,
wer gerade im Mittelpunkt steht?

Beide sollten die Bereitschaft mitbrin-
gen, sich auch mal zuriickzunehmen.
Toleranz ist das Zauberwort. Fiir all das
braucht die Beziehung ein solides Fun-
dament. Das gilt bei Power-Paaren noch
starker als fiir andere: Am Anfang
sollte alles reibungslos laufen. Die erste
Verliebtheit muss unbeschwert sein.
Wenn’s hier schon schwierig ist, gibt’s
spater oft groRe Probleme.

Kennen Sie noch andere Fallstricke in der
Beziehung eines Power-Paares?

Ein starker Partner fordert auch mebhr,
ist kritischer, guckt genauer hin und
hat hohe Anspriiche. Solchen Paaren
fallt es oft auch schwer, sich emotional
zu offnen: Sie stellen ja nach auRen

»Bet uns zahlt Qualitdt statt Quantitdit™

Ann-Kristin Achleitner (45), Top-Okonomin, und Paul Achleitner
(55), Allianz-Vorstand, bald Deutsche-Bank-Aufsichtsratschef

eide sind erfolgreich, ehr-
Bgeizig. Gerade deshalb
den anderen trotz zweier voll-
gepackter Terminkalender nicht
aus den Augen zu verlieren.
Wenn sie anruft, verlésst er
schon mal ein Meeting. So hart,
wie sie arbeiten, so extrem
bewachen sie auch ihre Privat-
heit —,Qualitat statt Quantitat!”
lautet das Motto. In der Praxis
bedeutet das: ein Minimum
gesellschaftlicher Termine,
wenige Balle, kaum Partys. Die
Stunden zu zweit und mit den
drei Kindern sind heilige Zeit.
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hin immer etwas dar und halten mit
ihren echten Gefiihlen hinterm Berg.
Dann fillt es natiirlich schwer, nach
Feierabend den Schalter umzulegen
und auf einmal ganz offen zu sein.
Alpha-Paare haben auRerdem meist
einen grofen Bekanntenkreis - da
gibt’s viel Action, selbst das Wochen-
ende ist verplant. Da bleibt das wirkli-
che Miteinander oft auf der Strecke.
Wenn dann die Zeit firrs Privatleben noch
knapp ist - was kann man tun?

Es gibt zwei Faktoren, die unerlisslich

geben sie sich so viel Mihe,

e e e e ]

»Unser Geheimnis ist die Ehrlichkeit®

Sabine Meyer (53) und Reiner Wehle (57) sind Musikprofessoren,
Ausnahme-Klarinettisten — das Power-Paar der deutschen Klassik

ie ist ein kreatives Superta-
S lent, er mehr ein Held des All-

tags. Die perfekte Erganzung.
Er sagt: ,Was Sabine an mir
schatzt? Strukturiertes Denken,
Stabilitat, Klarheit.“ Und er anihr?
~Ihre Naturlichkeit und Warme ..«
Die Musik eint sie, aber es war nicht
immer leicht, wenn einer im
Hohenflug einer Konzertreise nach
Hause kam. |hr Geheimnis: Ehr-
lichkeit, sich selbst auch mal
zurUcknehmen, einander zuhoren.
Wichtig sind ihnen Rituale: kochen,
die gemeinsamen Pferde oder
lange Spaziergange in der Natur.

sind. Zum einen der SpaRfaktor, Unter-
nehmungen nur zu zweit. Zum anderen
tief gehende Gesprache: Diese Einzelge-
sprache sind immens wichtig, weil sie
bedeuten, den anderen am eigenen
Leben teilhaben zu lassen. Und weil die
Zeit begrenzt ist, miissen die Partner
dafiir Dates vereinbaren. Zeit, in der
man nur dem anderen seine Aufmerk-
samkeit gibt, sich miteinander beschif:
tigt. Zeit zum Kuscheln, Abhingen,
Reden und SpaR haben. Zeit fiir Sex.
Und wie genau geht man dann mit den
Trennungsphasen um?

Noch viel mehr als bei anderen Paaren
braucht es feste Rituale. Selbst Fern-
Rituale sorgen dafiir, dass ich mit dem
anderen mitschwinge, auch wenn ich
gerade keine Zeit habe, bei ihm zu sein.
Unter Mitschwingen verstehe ich: In
diesem Wir gibt es zwei eigenstindige
Ichs, und jedes Ich fiihlt sich in das an-
dere ein und lasst es umgekehrt wissen,
wie es in ihm selbst aussieht. Das geht
iber tagliches, verabredetes Telefonie-
ren oder Skypen. Wichtig ist, immer in
Kontakt zu sein, im Dialog mit dem an-
deren zu bleiben, anstatt ihm ein Bild
uberzustiilpen, das ich von ihm habe.
Aber Telefonieren oder selbst Skypen ist ja
nicht dasselbe wie echtes Zusammensein.
Stimmt. Mit viel Erfolg empfehle ich
Power-Paaren das .Beziehungstage-
buch®. Wie im handgeschriebenen
Brief hat das schriftliche Wort etwas
sehr Personliches. Man nimmt sich ein
schones Tagebuch, das man aber nicht
nur fiir sich allein schreibt, sondern



hin- und herreicht. Beide schreiben ab-
wechselnd hinein — wie es einem gene-
rell geht und in der Beziehung. Man
kann das letzte Treffen Revue passieren
lassen, den letzten Kurzurlaub oder die
letzte gemeinsame Liebesnacht. Die Ge-
danken haben freien Lauf.
Wie sieht es mit Ritualen ohne rdumliche
Trennung aus?
Glickliche Paare schaffen sich Oasen
fiir gemeinsame Lebensziele und Visio-
nen. Das konnen Kinder sein, ein Haus,
Sport oder ein besonderes Hobby, das
man gemeinsam pflegt. Ein Vorteil von
Power-Paaren ist ja, dass sie in der Regel
zwar wenig private Zeit haben, dafiir
aber keine finanziellen Schwierigkei-
ten. Das gibt dem Paar die Freiheit,
wenn sie Kinder haben, die Betreuung
zu organisieren und sich fiir den Haus-
halt Hilfe zu holen. Beide konnen
zudem feste Zeiten fiir gemeinsame Rei-
sen ldnger im Voraus blocken. Die Vor-
freude hilft tiber die eine oder andere
Durststrecke hinweg! Wichtig ist auch,
Jahres- oder Geburtstage gemeinsam
zu verbringen. Und wenn’s mal gar
nicht geht, sollte man wenigstens in
Ruhe skypen. Wir brauchen den ande-
ren in der Erinnerung an einen sol-
chen Tag! Prasenz zeigen, dem anderen
immer das Gefiihl geben, du bist die
Nummer eins!
Wenn eh schon wenig Zweisamkeit bleibt —
ist Streit dann nicht geféhrlicher?
Das ist wirklich ein schwieriges Thema.
Viele Alpha-Paare vermeiden Streit,
eben weil sie fiirchten, auf die Art die
wenige Zeit zu zweit zu zerstoren. Aber
natirlich ist es auf Dauer nicht gesund,
jeden Konflikt unter den Teppich zu
kehren. Es gibt eine schone Regel: Ein
ernstes Beziehungsgesprach sollte nie
langer als eineinhalb Stunden dauern.
Danach schldgt es garantiert in einen
bosen Streit um, und das ist unproduk-
tiv. Das Paar sollte dann, selbst wenn
das Problem noch nicht geldst ist,
sagen: Das reicht fiir heute! Wir lassen
es jetzt ein bisschen ruhen und gehen
es in ein paar Tagen wieder an.
Und das gelingt wirklich?
Sicher muss man solche Dinge tiben,
gerade wenn man dazu neigt, aus-
ufernd zu diskutieren und sich festzu-
beiflen. Aber es funktioniert!
INTERVIEW: FRIEDERIKE SCHON
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~Immer neugierig aufeinander bleiben*

Andrea Sawatzki (48), Schauspielerin, Christian Berkel (54),
Schauspieler. Das Paar hat zwei gemeinsame Séhne

ie ist eine starke Person- herausfordern und dem Monster
S lichkeit. Grof3, laut, rote namens Alltag keine Chance las-

Haare. Nach 14 Jahren Be-  sen. ,Man muss immer wieder
ziehung hat Andrea Sawatzki neugierig sein®, bestatigen beide
ihren Kollegen Christian Berkel unisono. Er sagt: ,Der andere
im Dezember 2011 geheiratet. muss auch immer wieder zur Neu-
Er gesteht: ,Ich konnte nicht so gierde reizen. Wenn eine Partner-
gut mit einer, die mir zu FURBen schaft wirklich andauern soll,
liegt. Ich brauche Widerstand, dann muss jeder auch auBBerhalb
will jemanden erobern missen.”  der Beziehung genug Raum
Vielleicht liegt genau hier das haben, um tatsachlich Neues zu
Geheimnis dieser Vorzeige- erleben, das er dann in die

Beziehung: dass die beiden sich Beziehung hineintragt.”
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